
テーマを読む人に伝える！  

オリジナルの本をつくろう！ フロンティアコース

STEP1　どんな本にするか考えよう！

STEP2　本にのせるイラストを描こう！

STEP3　本を完成させよう

  

オリジナルの本をつくろう！

【今月の課題】

本には、表紙のイラストや挿絵などが描かれている

ものがありますよね。それらのイラストや挿絵は

物語をみりょく的にみせたり、本の内容を適切に

伝えるために大切な役割をもっています。

本と絵は切っても切りはなせない関係に

あるのです。今回の課題では、

自分のイラストを本にしてみます。

本の表紙や本文に、

世界観にぴったりのイラストを描いて、

読む人が楽しめる本を作りましょう！



本にはいろいろな形がありますが、今回は

「折本」の方法で作ります。

折本とは、のりや糸、ホチキスを使わずに

「折るだけ」で本の形になっているもののこ

とです。

今回のカリキュラムでは、本のもととなる

A4 サイズの紙を印刷し、それを折ることで

「折本」をつくります。

表紙と裏表紙をふくめて全８ページの本にな

ります。

１ページのサイズ：105× 74mm（ﾀﾃ×ﾖｺ）

見開きのサイズ ：105×148mm（ﾀﾃ×ﾖｺ）

本の大きさは想像できましたか？

手の大きさぐらいのかわいい本を作ります！

今回の本の作り方



ページ数のあるもの、本や新聞・雑誌などを読みや

すく、テーマに合わせてデザインします。文字や写真、

イラストをどんな風に組み立てるか決める人です。

お話と絵を描いて「本」にします。絵本にはほとんどの場合、

全てのページに絵が描かれています。特にこども向けの絵本

は、言葉も絵もわかりやすく工夫されています。

表紙絵やさし絵などで本に関わります。図がないと分かりに

くいものにイラストをつけることで分かりやすくするなど、

ちょっとしたところにもイラストレーターの仕事があります。

表紙やカバー、帯などのデザインを手がける人のこ

とです。装丁家のなかで、本文もふくめ本のトータ

ルデザインをする人をブックデザイナーと呼びます。

本に関わる「絵」のお仕事をしょうかいします。絵を描くことが好きで、本も好きならこれから
しょうかいするお仕事をぜひ知っておいてください。

エディトリアルデザイナー 絵本作家

イラストレーター装丁家（そうていか）

「絵」を描くお仕事と本の世界



表紙と裏表紙をつなぐ、本

の背にあたる部分。

表紙から続くデザインに

なっていることが多い。出

版社や価格など売るときに

必要な補足情報が印刷され

ている。

表紙と裏表紙にはさまれ

た、文章やイラストなどの

読む部分。

中身を作るだけでは本になりません。本にするために、表紙と裏表紙が必要です。

背表紙

タイトルや作者があり、内

容のふんいきを伝えるデザ

インになっている。

表紙本文

裏表紙

本の作りを知ろう



今回は、「ずかん」と「絵本」から、どちらを作りたいか選んでおきましょう。

ずかんは虫や動物、岩石など、あるひとつの分野について、絵

や写真を中心に解説している本のことです。

絵本は、絵がたくさん入っていて、短い文章で物語をつづった本のことです。「起

承転結」の流れで話がつくられていることが多いです。

ずかん 絵本

作る本のジャンルを選ぼう



絵本のストーリーの流れをつくるときは、「起・承・転・結」の４つで組み立ててみましょう。

我こそは桃太郎！いざ鬼ヶ島に鬼

退治にいかん。

このきびだんごでサル・犬・キジ

をお供にするぞ！

サル・犬・キジがグルメで、持っ

てきたきびだんごを食べてくれな

かった！

３匹の教えのもと桃太郎は日本一

のきびだんご作りの修業をはじめ

ました。

物語の主人公・物語全体のふんいきを伝えます。

起…物語がはじまる

新しいキャラクターが出てきたりと、物語が動き出します。

承…物語が展開する

起、承の状況（じょうきょう）からガラッと変わります。

転…物語が一転する

転で一転したお話しがまとまり、完結します。

結…物語のまとめ

起

結転

承

起承転結

キャラクターに困ったときはアタムくんを

使ってもいいですよ。アタムくんを使うとき

は、物語にあわせて見た目を変えましょう。



フロンティアコース

たくさんのページがある本を読みやすくまとめるには、まずテーマを決めることが大切です。

テーマを設定することができたら、それに合わせたタイトルや内容も決めます。

テーマ：コメディ風赤ずきん

ぶたい：童話の世界

タイトル：
赤ずきんちゃんはオオカミを守りたい！

登場するキャラクター：赤ずきん、オオカミ

絵本のアイデア例ずかんのアイデア例

テーマ：架空（かくう）の生き物

しょうかいするもの：

唐笠お化け、鬼、雪女、アマビエ、

天狗、九尾の狐、がしゃどくろ

タイトル：日本のおばけ図鑑

STEP1 どんな本にするか考えよう！

日本のおばけをまとめた、おばけ図鑑を作ることにしたよ！
童話の赤ずきんちゃんの世界観をもとに、コメディ風にアレ

ンジしたテーマにしたよ！

つぎのページからはここでのアイデアをもとに、全てのページのラフを描いてみましょう。



表紙 本文 本文（見開きページ）

テーマ：架空（かくう）の生き物

しょうかいするもの：唐笠お化け、鬼、雪女、アマビエ、天狗、九尾の狐、がしゃどくろ

タイトル：日本のおばけ図鑑

★「ずかん」ワンポイントアドバイス

ずっと似たようなページが続くと、あきてしまうかもしれないので「見開き」のページを作ってリ

ズムを出すのもいいね。「見開き」でないページは、イラストのサイズを統一すると見やすくなるよ！

ずかんのラフ例



表紙 裏表紙 本文 本文

テーマ：コメディ風赤ずきん

ぶたい：童話の世界

タイトル：オオカミを守りたい　赤ずきんちゃん

登場するキャラクター：赤ずきん、オオカミ

★「絵本」ワンポイントアドバイス

ページ全体で色を決めておくと読みやすい！ラフの時点でキャラクターや背景に

使うベースの色を決めて、ものがたりのイメージが崩れないようにしておこう！

絵本のラフ例



フロンティアコース

STEP１で考えたテーマやラフをもとに、イラストを描いて、本のページを完成させましょう。

STEP2 本にのせるイラストを描こう！

ラフをもとに、自分が設定したテーマの意識を常に持ち続けながら描き込むことが大切だよ！

次のページで統一感（とういつかん）を出すために考えるポイントを解説するので参考にしてね。

ラフ 完成



すべてのページに統一感（とういつかん）を出そう

１枚のイラストを完成させ

ることと違い、本を作る場

合は、全ページに統一感が

あることが大切だよ。

絵がらや色合い、描き込み

の度合いや完成度などを、

すべてのページで統一する

と読みやすい本になるよ。

最後までページ同士を見比

べながら描いてみよう！

ページごとにイラストに完成度が違ったり、絵がらが違ったりしないようにしましょう。

すべてのページで描き込みの度合いやキャラク

ターの頭身などが統一されている

ページごとに描き込みの度合いが違い、キャラ

クターの頭身が統一されていない

〇 △



フロンティアコース

レイアウトしよう

ページができ上がったら、テンプレートに印刷するための配置を行いましょう。漫画や雑誌は右綴じ（みぎとじ）、

図鑑や絵本などは左綴じ（ひだりとじ）で製本するのが一般的です。自分が何綴じ（とじ）でつくるのかよ

く確認し、対応するテンプレートを使いましょう。

本のもとになるテンプレートに STEP２でつくったイラストをレイア

ウトしましょう。文字の向きにあわせて並べましょう。

データが完成したら必ず、最後の確認をしておきましょう！

ページ全部のデザインはこれでよいですか？文字のまちがいや、かき忘れはないですか？

テンプレートの番号にそってレイアウトしました。これを印刷し

て本にします。

STEP3 できたページを編集しよう！



コンビニでプリントする方法

テンプレートにレイアウトをおこなったら、印刷してみましょう。今回は「コンビニプリント」で
印刷する方法をしょうかいします。お家にプリンターがある場合はお家で印刷するのもいいですね。

アップロードページ

印刷の設定

２）コードをメモする

印刷時に必要になる、プリント予約番号、ユーザー番

号といった名前のコードをメモしておきましょう。

３）印刷する
コンビニのコピー機で、ネットプリントのメニューを

選択して、②でひかえたコードを入力すると、印刷す

ることができます。

１）ファイルをアップロードする

印刷するファイルをアップロードします。このページの

右側の QR コードからアップロードページにとべます。 セブンイレブン
ファミリーマート
ローソン、その他

印刷サイズ：A4（大きな本にしたい場合は A3）

  色：カラー

    紙タイプ：普通紙

コンビニでプリントしてみよう！



① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

折本を作る場合は、このページのやりかたにそって本を完成させましょう！

テンプレートにレイアウトし

たものを A4 の紙に印刷しまし

た。

もう一度開いて、③でつけた折

り目に合わせるように縦の方

向の折り目を付けます。

赤い線のところを切ります。 ③の折り目で折って、ハサミや

カッターで切ります。

もう一度開き、折り目をいか

して上図のように広げます。

表紙が外がわにくるようにた

たんで完成です。

半分に折って横方向に折り目

を付けます。

折ったところを開いて、今度

は縦の方向に折り目を付けま

す。

折本の作り方


