
エンジョイコース

じぶんをキャラクターに！

オリジナルアバターをデザインしよう

【こんげつのかだい】
STEP1　じぶんらしさをかんがえよう
STEP2　アバターの せってい をかんがえてデザインしよう
STEP3　アバターの せってい をつたえるポーズをかこう
STEP4　アバターの せっていしりょう をつくろう

じぶんをキャラクターにするとしたら、
どんなデザインをおもいうかべますか？
こんかいは、じぶんの「ぶんしん」になるキャラク
ターを つくります。
インターネットなどの「バーチャルくうかん」に
でてくるじぶんの「ぶんしん」になる
キャラクターを「アバター」といいます。
いろやかたちをくふうして、じぶんらしい
アバターをデザインしましょう！



こんかいのかだいの「さくひん」は、アタムアカデミーの「さくひんてん」にかざることができます。

かだいのながれ

◉さくひんをかんせいさせるまでのながれ

①アクリルスタンドようのイラスト
②アバターの「せっていしりょう」
③キャプションにかく「じょうほう」

もうしこみがはじまるひ　１がつ２０か（げつようび）

「さくひんてん」にかざるためにひつようなもの

もうしこみのしめきり　　３がつ７か（きんようび）

STEP1
じぶんらしさをかんがえて、
アイデアをメモします。

STEP2
STEP1 でかんがえたこと
をもとに、オリジナルのア
バターをデザインします。

STEP3
じぶんのアバターににあう
ポーズをかんがえて、アク
リルスタンドようのイラス
トをかきます。

STEP4
じぶんのアバターの「せっ
ていしりょう」をつくり
ます。



てんじのイメージ

◉アクリルスタンドのイメージ◉てんじのイメージ

◉2024ねんの「さくひんてん」のようす

「さくひんてん」にさんかすると、じぶんがかいたアバターが「アクリルスタンド」になってギャラリー
の「てんじだい」や「かべ」にかざられます。

「さくひんてん」に
かざるために、は
りきってかこう♪

たくさんのひと
にみてもらいた
いな～



サイズにちゅういしよう

かならず、アタムアカデミーの 「テンプレート」 をつかいましょう。「テンプレート」をつかわずにすすめると、イ
ラストがきれてしまったり、ぼやけてしまうことがあります。

たてとよこのながさ
は３しゅるいからえ
らぶことができます。

テンプレートA
74mm×200mm

テンプレート B
104mm×138mm

テンプレートC
148mm×94mm

どれにしよう
かな？

こんなひとにおすすめ！
★せがたかいキャラク
　ターをかきたい
★たてにおおきくみせ
たい

こんな人におすすめ！
★よこにひろがるアクティブな　
　ポーズをかきたい
★はいけいをたくさんかきたい

こんな人におすすめ！
★すわりポーズのひとをかきたい
★どうぶつや、よこにひろがるかたちのいきもの
　をかきたい



「さくひんてん」は、こどもからおとなまでいろいろなひとがみにきます。
そのため、だれがみにきてもたのしめるように、「しげきがつよい」さくひんは、かざることができません。

このようなさくひんは「さくひんてん」にもうしこみできません

NG 🔸「はんざい・ぼうりょく・さべつ」を「よい」とするようなひょうげん
🔸「ひと・くに」などへのわるぐち
🔸きょくたんに「ち」がでているひょうげん
🔸「はだ」がみえすぎているもの

このような「ひょうげん」が「いろいろなひとがみるばしょ」でなぜかざる
ことができないのか、かんがえてみましょう。
「みるひとになにをつたえたいか」によってもよいかわるいかはかわりますの
で、まよったらせんせいにそうだんしてください。



「ちょさくけん」をまもろう！

「まんが」「アニメ」「しょうせつ」などの、
“だれかがすでにつくったキャラクター や
せかいかんをもとにしてかいたイラスト” は、かってにはっ
ぴょうすることができません。

また、だれかのイラストの「トレース（なぞりがき）」や「も
しゃ（マネしてかくこと）」を「じぶんでかきました」とはっ
ぴょうすることもいけません。

じっさいに、「しょう」をとった「え」が、
だれかのさくひんの「マネ」だったことか
ら、トラブルになったこともあるよ。
「なぜ、ほかのひとの「え」をマネしてはっ
ぴょうすることがダメなのか？
いっしょにかんがえてみよう。

「どうわ」や「むかしばなし」
などの「ふるいさくひん」
は、モチーフにつかえるこ
とがあるので、せんせいに
きいてね。

「ちょさくけんほう」という、さくひんの「さくしゃ」を
まもるための「ほうりつ」があります。



アバターとは

OK

アバターはどこでつかうの？

どうしてインターネットではアバターをつかうの？ NG

インターネットやゲームなどのバーチャルくうかん（げんじつと
ちがったせかい）で、だれかとコミュニケーションをとるときに
つかいます。
YouTube やインスタグラムなどの「SNS」でつかったり、アバター
をつかってあそぶゲームもあります。

「いつもとちがうじぶん」をたいけんできるからです。また、「こ
じんじょうほう」をインターネットでこうかいしてしまうと、ト
ラブルにまきこまれてしまうかもしれません。そのため、インター
ネットでは「別のなまえ」や「アバター」をつかうひとがたくさ
んいます。

インターネットに、”じぶんのかおのしゃしん・ほんとうのなまえ・じゅうしょ”
などの「こじんじょうほう」をのせないようにしましょう。
インターネットはだれでもみることができるので、わるだくみをするひとに
みつかるとトラブルにまきこまれてしまうかもしれません。

・ほんとうのなまえをつかう
・じぶんのしゃしんをつかう
・じゅうしょやでんわばんごうをかく

・ほんとうのなまえではないなまえをつかう
・じぶんのかおとはちがうイラストをつかう



エンジョイコース
じぶんらしさをかんがえようSTEP1

まずはじぶんの「すきなもの・みためのとくちょう・ほめてもらったとくぎ」などを、まとめましょう。
「アバター」はじぶんの「ぶんしん」です。アバターをデザインするために「じぶん」をよくしりましょう。

エプロン
ロケットのおもちゃ

キッチン
プラネタリウム

かみがたはいつも
ツインテールにしている

あかるい・げんき

おかあさんとパンをつくること
ぼうけん

ねこ・うちゅう・あかいろ

さむいところ

「すき・とくい」だけでな
く「にがて」もメモしてお
くのがポイント。すべてが
「こせい」です。

パンやさん

まわりのひとにきいてみる
と、「じぶんがしらなかっ
たじぶん」をしることがで
きるかもしれません！

せいかく

しゅみ・とくぎ

にがてなもの・こと

すきなもの・こと

しょうらいのゆめ

たからもの

そのほかのじぶんのこと

おきにいりのばしょ



エンジョイコース

テーマ　　　　　　　　：「あかいろ」＋「パンやさん」

せいかく　　　　　　　：あかるい

しごと・しょうらいのゆめ  ：パンやさん

すんでいるせかい　　　：ベーカリーアイランド

かおだち・ひょうじょう：あおい「め」

かみがた・ふくそう　　：ツインテール、エプロン

みためのアイデア・ラフ

「じぶんメモシート」から キャラクターにとりいれたいとくちょうをえらんで、アバターの「せってい」をかんが
えていきましょう。ラフをいくつかかいて、みくらべながらデザインをきめていきます。
じぶんらしさがつたわるデザインをめざしましょう。

アバターのせっていをかんがえてデザインしようSTEP2



ぼうけん

ねこ、うちゅう

プラネタリウム

しゅみ・とくぎ

おきにいりのばしょ

すきなもの・こと

ロケットのおもちゃ

たからもの

パンをつくること

あかいろ

しゅみ・とくぎ

すきなもの・こと

おなじ「じぶんのこせい」でもちゅうもくするところがちがうと、
キャラクターデザインもかわります。

ヒント

どちらもひとつの「じぶんメモ」からうまれたキャラ
クターです。
きりとりかたしだいでいろいろなキャラクターをデザ
インすることができます。

パンやさん

エプロン

しょうらいのゆめ

たからもの



デザインのポイント①　テーマ

「じぶんらしさ」をもとに、まずはテーマをきめましょう。
これ！という「じぶんらしさ」を２つくらいにしぼってテーマをきめると、キャラクターの「せかいか
ん」がつたわりやすくなります。まとまりのあるデザインをめざしましょう。

テーマは２つくらいに
しぼるとまとまりやす
いです。

「アイドル」＋「ねこ」
でかんぺき！

あれもこれも…とやりたい
ことをつめこみすぎると、
まとまりがないデザインに
なってしまいます。

「アイドル」で「ねこ」
で「てんし」で「メイド」
で「ふ ゆ」で「な つ」
で…あれっ？



アバターは「ひと」のすがたをしているひつようはありません。
「にんげん」や「どうぶつ」、「くうそうのいきもの」や「きかい」など、あらゆるものからヒントをも
らって、りそうのキャラクターをつくっていきましょう！

デザインのポイント②　にんげん？どうぶつ？それいがい？

にんげん どうぶつ くうそうのいきもの



「かおだち」や「ひょうじょう」は、「せいかく」をあらわすときにとてもたいせつです。
かおのパーツのかたちやうごきをくふうして、じぶんのキャラクターのせいかくをあらわしましょう。

デザインのポイント③　かおだち・ひょうじょう

まゆげ

め

くち

うえむき したむき

めじりを
あげる

めじりを
さげる

おおきく
あける

ちいさく
とじる

おっとりきよわなせいかく

かちきでげんきなせいかく

それぞれのせいかくをあらわすために、
くふうしたポイントはどこでしょうか？

あえて、「みためとなかみにズレがある」という
せっていにしてもおもしろいですよ。



キャラクターの「せいかく」「しごと」「すきなもの」などのこせいを「ふくそう・もちもの」であら
わすことができます。

デザインのポイント④　ふくそう・もちもの

「パンやさん」「パンがすき」「たからものはエプロン」を、
ふくそう・もちものであらわすとしたらどうしますか？

・パンやさんらしいぼうしをかぶせよう
・パンをてにもたせてみよう
・エプロンをきせよう

といったふうにかんがえることができますね。
ことばでせつめいしなくても、じぶんらしさがつたわる
デザインにしてみましょう。



おなじかおだち・ひょうじょうのキャラクターでも、かみがたやこもの、メイクをくふうすることで、
まったくちがうふんいきにみせることができます。

デザインのポイント⑤　かみがた・こもの

「アクセサリー＋ポニーテル＋メイク」で
「げんき」なふんいき

「メガネ＋みつあみ」で
「おとなしい」ふんいき

アクセサリー＋ポニーテル＋メイクメガネ＋みつあみ



エンジョイコース
アバターのせっていをつたえるポーズをかこうSTEP3

STEP2 でかんがえた「せってい」と「デザイン」をもとに、キャラクターのこせいをポーズでひょう
げんしましょう。

キャラクターが「すきなこと」や、「いつもいるばしょ」やどんな「しごと」をしているかなど、「ばめん」
をイメージしながらかきましょう。

ひつようであれば「はいけい」もかいて、キャラクターがみりょくてきにみえるようにくふうしてみ
ましょう。

せいかく ばめん はいけい



見本

STEP3 でかくポーズは
「さくひんてん」にもうしこむと
アクリルスタンドになって
ギャラリーにかざられます。

かざられることをイメージしながら
かきましょう。

かならずアタムのテンプレートを
つかってかきましょう。

こんなふうになるよ！

かざられるの



「たちかた」や「あるきかた」にも「こせい」があらわれます。
キャラクターのせいかくをそうぞうしながら ポーズをきめましょう。

「せいかく」にあったポーズをかこう

げんき おとなしい なきむし



じぶんのキャラクターがどこにいて、なにをしているか、「ばめん」をかんがえながらポーズをきめましょう。

ばめんにあったポーズをかこう

ねこのうちゅうひこうしが
うちゅうで
おとものねずみと
ロケットにのって
ぼうけんしているポーズ



「はいけい」をかくと、「キャラクターがいるせかい」をくわしくあらわすことができます。

「はいけい」をかいてみよう

はいけいをかくと、キャラ
クターがどんなせかいにい
るのか、つたわりやすくな
りますね。



「せん」「ぬりわすれ・けしわすれ」にちゅういしよう

ぬりわすれ・けしわすれ

「あらいせん」がさいごまでのこってしまうと、みるひ
とは「このえはかんせいしていない」とおもってしま
います。「かんせいしている」とみせるために、「あら
いせん」はさいごまでのこさないようにしましょう。

「ぬりわすれ」や「けしわすれ」も「かんせいし
ていない」とおもわれてしまいます。
わすれているところがないか、よくしらべましょう。

ていねいなせん・あらいせん

あらいせんていねいなせん

「ぬりわすれ・けしわすれ」がない 「ぬりわすれ・けしわすれ」がある



エンジョイコース

キャラクター せかいかん タイトル

アバターの「せっていしりょう」をつくろうSTEP4

アバターのみりょくをもっとつたえるために、せっていしりょうをつくりましょう。

STEP３でかいた「アクリルスタンド」といっしょに、「せっていしりょう」も「さくひんてん」でほ
かのひとにみてもらうことになります。
「じぶんのキャラクターを、わかりやすくつたえるにはどうしたらいいだろう？」とかんがえながらつ
くってみましょう。



見本

わたしはパンやさん。ねこてんちょうといっしょ

にベーカリーアイランドにすんでいるよ。

おいしいパンをやくことがとくいなんだ。

みんなもたべにきてね！

おきにいりの
エプロン

ねこてんちょう

パンやさんの
ぼうし

パンをつかむ
トング

わたしの
おみせ

ジャムが
なるき

パンの
ききゅう



見本

ぼくはねこの
うちゅうひこうし。
しっぽにつかまって
いるのはおともの
ねずみくんだよ。

だれもみたことがないま
ぼろしのほし「おさかな
プラネット」をめざして
ぼうけんちゅう！

ロケットの「SAKANA
ごう」は、ちょっとき
むずかしいせいかくだ
けど、とてもはやくと
ぶよ！



せかいかん

キャラクター

アバターのせっていしりょうをつくろう

しゅやくのキャラクターはおおきくの
せて、めだつようにしましょう。

キャラクターがいるせかいにある
ものをかきくわえて、どんなせかいに
すんでいるのかあらわしましょう。



ぼくはねこの
うちゅうひこうし。
しっぽにつかまって
いるのはおともの
ねずみくんだよ。

だれもみたことがない
まぼろしのほし「おさ
かなプラネット」をめ
ざしてぼうけんちゅう！

ロケットの
「SAKANAごう」は、
ちょっときむずかしい
せいかくだけど、
とてもはやくとぶよ！

せつめいぶん

アバターのせっていしりょうをつくろう

タイトル
アバターのせっていにあったタイト
ルをつけて、じぶんのキャラクター
をアピールしましょう。

じぶんのアバターについて、ぶん
しょうでもせつめいして、よりわか
りやすくしてみましょう。



エンジョイコース

せいかく

しゅみ・とくぎ

にがてなもの・こと

すきなもの・こと

じぶんメモシート

しょうらいのゆめ

たからもの

そのほかのじぶんのこと

じぶんのみため

おきにいりのばしょ



エンジョイコース
キャラクターせっていシート

テーマ：

キャラクターのなまえ：

せいかく：

しごと・しょうらいのゆめ：

すんでいるせかい：

かおだち・ひょうじょう：

かみがた・ふくそう：

みためのアイデア・ラフ


