
TPOを意識して、 ATAM ACADEMY
アカデミックコースファッション雑誌風のイラストを描こう

ファッションを主役にしたイラストを描いたことはありますか？
今回は「雑誌」から服と人物の見せ方を学びながら、
ファッション雑誌風のイラストの完成を目指します。

【今月のかだい】
・TPOに合わせた服装を知ろう
・ファッション雑誌のテーマを考えよう 
・髪型のアレンジや小物をデザインする
・ファッション雑誌風のイラストを描こう



ステップ 1

ATAM ACADEMY

アカデミックコースTPOに合わせた服装を知ろう

TPOの言葉を知っていますか？また、意味は知っていますか？
Time（時間）、Place（場所）、Occasion（場合）をりゃくして TPOと呼んでいます。
TPOに合わせた服を選ぶことでその空間・場所を心地よくすごすことができます。
※「TPO」は日本で作られた和製英語なので、海外では通じません。



ATAM ACADEMY

アカデミックコースTPOに合わせていないとどんなことが起こるか考えてみましょう

登山に行くときに
ドレスを着て行くとどうなるでしょう？

ドレスが
汚れてしまうかも

岩や木の枝などに
服をひっかけて
やぶれてしまうかも

山の頂上は
とても寒く、
かぜを引いて
しまうかも

TPOを守らない
おしゃれは、楽しいイ
ベントも台無しにして
しまう可能性があるの
です。

その場にあった服そう
でおしゃれをすること
で、トラブルを無くす
ことができ、その場所
やイベントを全力で楽
しむことができます。



ATAM ACADEMY

アカデミックコースどんな場所、どんな天気、どんな時間などなど
着ていく場所に合わせた服装は考えることがたくさんあります。
ワークシートのテーマに合わせて TPOを合わせた服装を考えてみましょう。

ジェットコースターを楽しみ
たいからズボンがいいかな

夏は暑い日が多い。。。
アトラクションにも並ぶかな

たくさん歩くかも！

ジェットコースターがある
夏のテーマパーク

まぶしいと目が疲れて
しまうから、サングラ
ス。

暑さ対策に首から下
げられるミニ扇風機。

肩からもかけられるカ
バンは口にチャックが
あるよ。物が落ちにく
いはず！

はきなれたスニーカー

こんなことを
考えたよ



ステップ２

ATAM ACADEMY

アカデミックコースファッション雑誌のテーマを考えよう 

ファッションに関した雑誌やネットの特集をみたことはありますか？
「テーマ」に合わせた着こなしの提案を見ることができます。
また、その年・季節の流行りを取り入れた色合わせや、小物合わせなど
「流行」を知るためのツールにもなります。



ATAM ACADEMY

アカデミックコースどんな「テーマ」を選んで、どんな「提案」をするかで
そのファッション雑誌の特徴が出ます。

どの年代に向けて・どういったジャンルで・どういった印象を与えたいか考えて
「テーマ」を考えよう。

実際に販売されている一部のファッション誌のテーマです。

20歳前後のための「おしゃれに見えて、でもやり過ぎない」HAPPY になれる
ファッションマガジン

ファッション周辺の最新情報を網羅し、おしゃれ感度の高い、ファッションが
大好きな層に向けて発信。特集ではファッションを主軸に、アートや
カルチャーのページも満載です。

スタイリッシュなオトナ化を計画する、ライフスタイルにまでコダワリある、
決してカワイイを忘れない女性のためのハイカジュアル・ファッションライフマガジン



ATAM ACADEMY

アカデミックコースターゲットを決めて「テーマ」を考えよう。

テーマ

年代

ジャンル

メモ

秋のジャケットコーデ

働く世代の女の子

キャリア・OL向けの着こなし。

会社・普段着への着回しコーデ

・モード系
・ハイエンド系
・ストリート系
・ナチュラル系
・コンサバ系
・キャリア系
・フェミニン系
・ガーリー系
・ギャル系

さらに、細かく分けることもで
きます。また、年代・仕事・場
所などを限定していくことで、
より、「ターゲット」をしぼるこ
とができます。

ジャンル（女性誌）



ステップ３

ATAM ACADEMY

アカデミックコース髪型のアレンジや小物をデザインする

「テーマ」にあった場所や時間によってはヘアスタイルや小物にもルールや
考えておくべきことがあります。

例えば、高級なレストランには「ドレスコード」がある場合があります。その “ルール” はお
店によって異なりますが、女性であればドレスやワンピースドレスなどの着用、またサンダル
の禁止など。男性であればスーツ着用（半ズボンの禁止）、サンダルの禁止などがあります。

これは店側が「ブランド」を保つためや、どのお客も快適にすごしてもらうために一定のルー
ルをもうけることで店が客を選んでいるのです。それによって店の品位がたもたれ、お客が快
適に過ごせます。



ATAM ACADEMY

アカデミックコース「テーマ」に合わせて髪型・小物を考えよう

「ドレスコード」などの明確なルール以外にも、TPOに合わせた “ルール” が存在します。
ジェットコースターに乗るときはネックレスやスマホなど、長い物を首に下げていれば
外すように声かけがされますし、注意はなくても長い髪の毛は束ねて乗った方が良いな
どです。テーマにあった髪型や小物を考えていきましょう。

テーマ 会社・普段着への着回し。秋のジャケットコーデ

会社のときは、髪を束ねる。ゴムやヘアクリップ。
清潔感を感じるヘアスタイル。

TPOメモ

スケッチ



ATAM ACADEMY

アカデミックコース「テーマ」に合わせて髪型・小物を考えよう

ヘア小物が見えない角度のイラストの場合、髪型・小物を細かく考えておくことで、正
面イラストの際に前髪、おくれ毛、また結んだ髪が前にくるかこないか細部が考えやす
くなります。

一点で結んでいるの
で、髪の可動域が大
きい。首の前に髪が
まわる



ステップ４

ATAM ACADEMY

アカデミックコースファッション雑誌風のイラストを描こう

ディープなトーンで深みのある印象にグレイッシュトーンでシックに

ここではまず色合わせを考えていきます。服の形が同じでも色のくみあわせかた次第
で可愛く見せたり、かっこよく見せたりとイメージをコントロールできます。
組み合わせの考え方を知って、より「テーマ」に合ったイラストにしていきましょう。



ATAM ACADEMY

アカデミックコース色合わせの考え方

トーンで考える色相で考える

反対色で組み合わせることで、対比に
よってはっきりとした印象、コントラ
ストが作れます。

類似した色で組み合わせることで、少
しの変化をつけつつ共通性もあるまと
まりの良い配色です。

全く違うトーンを組み合わせることに
よって、明度と彩度が違うためコントラ
ストが生まれます。

同じようなトーンで組み合わせること
で、色相が異なっても共通するキーワー
ドでまとまります。トーンの持つイメー
ジがそのまま伝わりやすいです。



ATAM ACADEMY

アカデミックコース色合わせの考え方

アクセントカラー
アクセントカラーとは大きな面積の色に対して、ポイントとなるように異なる色を少し入
れることです。

色のまとまりを意識しすぎるとぼんやりと曖昧な印象になってしまうことがあります。
そんなときに投入したいのが、アクセントカラー。配色をスッキリと見せてくれます。
アクセントカラーは、大きな面積の色の反対色を置くことで配色全体を引き締目ること
ができます。



ATAM ACADEMY

アカデミックコース色合わせの考え方

セパレーション
インパクトのある配色を和らげたり、色同士の境界線を明確にする配色の仕方です

似た色同士を合わせると、つながって見え全体
の印象が同じに見えたり、ぼやけた印象になり
ます。間にセパレートカラーを入れることで、
すっきりとさせ配色にリズムを作ります。

メリハリを意識した配色はコントラストをつくり、
強い印象を与えます。しかし、彩度の高い色同士
を組み合わせると、見にくくなる場合があります。
そんなときは中和してくれるセパレートカラーを
投入しましょう。
強い配色を引き離し、スッキリと見えやすくする
効果があります。



ATAM ACADEMY

アカデミックコースファッション雑誌風にするための配置

「雑誌」の役割を簡単に言うと「情報の発信とそれに合わせた “提案”」です。
なので、ただファッションイラストを描くのではなく、
そのイラストからテーマに合わせた情報や提案を発信できるデザインにしましょう。
そうすることで “雑誌風” のファッションイラストにすることができます。

見せたいところを大きく

引きで全体を見せる。
背景など空間込みで雰囲気
から演出する

①
①

②

②



ATAM ACADEMY

アカデミックコースファッション雑誌風にするための配置

ふたりを配置する場合
は動きをつける、絡ま
せる配置をすると雑誌
「らしさ」を出しやす
くなります。

見開きの場合は大きなカットでリズムを出しや
すいです。また、一方に全身・もう一方に細部
のカットなど大胆な構図が取れます。

雑誌の表紙風で
ファッションイラストを
描くこともできるね



ステップ 1

ATAM ACADEMY

アカデミックコースTPOに合わせた服装を知ろう

ジェットコースターがある
夏のテーマパーク 先生からのテーマ



ステップ２

ATAM ACADEMY

アカデミックコースファッション雑誌のテーマを考えよう 

テーマ

年代

ジャンル

メモ

スケッチ



ステップ３

ATAM ACADEMY

アカデミックコース髪型のアレンジや小物をデザインする

テーマ

TPOメモ

スケッチ



ステップ４

ATAM ACADEMY

アカデミックコースファッション雑誌風のイラストを描こう

ワントーンコーディネート アクセントカラーが効いた
コーディネート



ステップ４

ATAM ACADEMY

アカデミックコースファッション雑誌風のイラストを描こう

294mm×230mm

記載のサイズでイメージを作成してください。
※イラストデータを大きめに制作しておきたい場合は、
2940mm×2300mmに。
※雑誌によってサイズは数ミリから 1センチ程度差があ
ります。全ての雑誌が記載のサイズではありません。

見開きを想定する場合は、294mm×460mmです。

294mm×460mm


